
Návrh projektu – Robin Mádle 9.A 

Název projektu: Zlepšování fyzické kondice žáků ZŠ a MŠ Jana Broskvy 3 Brno  

 

Materiál: 

 

1/ Posilovací guma Training Band 5 kg DOMYOS | Decathlon 10x = 1490 Kč  
 
https://www.decathlon.cz/posilovaci-guma-5-kg-id_8552664.html 
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2/ Posilovací guma 15 kg DOMYOS | Decathlon 10x = 1990 Kč  
 
https://www.decathlon.cz/posilovaci-guma-15-kg-id_8484819.html 

 

 
 

 

 

 

3/ Posilovací guma Training Band 25 kg DOMYOS | Decathlon 5x = 1395 Kč  
 
https://www.decathlon.cz/posilovaci-guma-25-kg-id_8484820.html 
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3/ Posilovací kolečko Ab Wheel DOMYOS | Decathlon  
5x = 895 Kč  
 
https://www.decathlon.cz/posilovaci-kolecko-ab-wheel-id_8381582.html 
 

 
 
 

 

4/ Posilovací lano na cross trénink Battle Rope DOMYOS | Decathlon  
1549 Kč  
 
https://www.decathlon.cz/posilovaci-lano-battle-rope-id_8386445.html 
 
 

 
  

 

Celkem: 7320Kč   -      samozřejmě jde cokoliv odebrat nebo přidat 😊 
 
Projekt za třídu 9.A  -  březen 2021                               Mgr. Ivo Řezáč – třídní učitel 
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