Leonarduv oblíbený pokrm

Někteří Leonardovi životopisci uvádějí, že jeho oblíbeným jídlem byla obyčejná minestrone, italská polévka. Tento recept je na toskánskou minestrone, podle kraje, ze kterého da Vinci pocházel a kde ze začátku (ve Florencii) žil. Podávejte tuto polévku s plátky opečeného chleba a potřeného malým množstvím olivového oleje. Tradičně používanou přísadou do této polévky je těstovinová rýže. Chcete-li, můžete ji nahradit i rýží.
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V polévkovém hrnci uveďte vodu do varu. Přidejte fazole a vařte asi dvě hodiny. Polovinu fazolí vyjměte z hrnce a propasírujte přes síto zpět do hrnce. Hrnec přikryjte pokličkou a dejte stranou.
Ve velké kuchyňské pánvi rozpalte olej a na mírném plameni na něm osmahněte česnek a cibuli po dobu 1 minuty. Rajský protlak zřeďte kávovou lžičkou vody a přidejte na pánev. Přidejte zbývající suroviny a fazolovou směs a zvolna vařte, přikryté, po dobu asi 30 minut.
Buon gusto!
Polévka MINESTRONE

ROZPIS pro podmínky vaření ve škole, pro skupinky po 4 :
4 hrnky pitné vody

½ hrnku předvařených fazolí nebo sterilované fazole ve slaném nálevu

sůl

1 stroužek česneku

menší cibule

malý rajský protlak

řapík celeru

1 karotka

¼ hlávky zelí

½-1 pórek (podle velikosti)

½-1 cuketa (podle velikosti)

1 snítka čerstvé bazalky

1 celý hřebíček 2 snítky čerstvého rozmarýnu

½ hrnku těstovinové rýže (risotte),případně normální rýže

4 krajíčky chleba

Změna v postupu:  pouze předvařené fazolky vaříme podle návodu (několik minut)

Během přípravy polévky si promyslete:

-je tato polévka cenově dostupná nebo drahá, kterou si každý  nemohl dovolit?

-je tato polévka zdravá?

-je tato polévka výživná?

-proč se musí fazole dlouho vařit nebo předvařit?

-připravuje se tato polévka v Itálii i v současnosti?
SUROVINY





9 hrnků pitné vody


1 a 1/2 hrnku suchých bílých fazolí


sůl dle chuti


1 stroužek česneku, prolisovaný


1/2 cibule, nakrájené


2 polévkové lžíce rajského protlaku


1 řapík celeru, nakrájený


1 karotka, oškrábaná a nakrájená


 1/2 hlávky zelí, nakrouhaného


2 pórky, nakrájené


2 cukety, nakrájené


1 snítka čerstvé bazalky, nasekaná


jeden celý hřebíček


2 snítky čerstvého rozmarýnu, nasekané


1/2 hrnku risotte neboli těstovinové rýže








