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ŽIVOT MÁME VE SVÝCH RUKOU
Hlavní cíl blokového modulu:

Modul je určen pro žáky 9. ročníků.

Žáci třídí, opakují a prohlubují své znalosti o lidském těle, pravidla poskytování první pomoci včetně praktického nácviku provádění život zachraňujících úkonů, informace o ochraně zdraví a života před vybranými nemocemi a závislostmi a vypracují srozumitelné zásady chování s cílem zachovat člověku plnohodnotný a zdravý život se zaměřením na své vrstevníky. Dále se zabývají problematikou životního prostředí, zejména vlivu kyselých dešťů na životní prostředí a život člověka. Součástí aktivit je i fiktivní prožitek několika let s drogou se všemi důsledky a společným vyhodnocením dopadů pro život. Žáci také získají informace o masážích a naučí se provádět masáž šíje, což si také prakticky vyzkouší. Zapojení do diskuze na téma výběru vhodného kandidáta pro darování srdce. Při dodržení pravidel pro diskuzi se žák zamýšlí nad základními otázkami života a reálná situace mu umožňuje proniknutí k nejniternějším hloubkám jeho osobnosti a jejich rozvoj. V písemné úvaze mají následně možnost sebevyjádření.

Vzdělávací obory + časová dotace:

Výchova ke zdraví:

2 hodiny
Přírodopis:



2 hodiny

Výchova k občanství:

2 hodiny

Chemie:



2 hodiny

Dějepis:



2 hodiny
Český jazyk a literatura:

3 hodiny
Tělesná výchova:


2 hodiny
Pár slov na úvod: 
Doporučujeme vyhradit si na toto téma čtyři dny. Výuka by měla začít seznámením s blokovým modulem, rozdělením žáků do skupin a pretestem. Jednotlivé předměty jsou uspořádány podle toho, jak by měly následovat za sebou, ale je jen na vás, jaké pořadí zvolíte. Na závěr modulu žáci vypracují stejný test jako na začátku a vyplní evaluační dotazník.

· Pretest:


Příloha 2P1
· Posttest:


Příloha 2P2
· Evaluační dotazník:
Příloha 2E
METODICKÝ LIST – VÝCHOVA KE ZDRAVÍ
	Anotace
	Žáci rozvíjí své znalosti o lidském těle, seznámí se s pravidly poskytování první pomoci s využitím standardního materiálu a praktickým prováděním život zachraňujících úkonů s využitím figuríny.

	Očekávané výstupy
	Žák:

· analyzuje etické aspekty různých životních situací

· rozhoduje se uvážlivě a vhodně v každodenních situacích a nevyhýbá se řešení osobních problémů
· aplikuje postoje a způsobilosti, které rozvíjejí mezilidské vztahy

	Klíčové kompetence
	Kompetence k učení

· číst s porozuměním, umět se orientovat v textu

· vyhledávat a třídit informace a na základě jejich pochopení je efektivně využívat v praktickém životě

Kompetence k řešení problémů

· hledat na základě svého úsudku a zkušeností různá řešení problému a učit se vybrat to nejvhodnější
Kompetence komunikativní

· formulovat a vyjadřovat své myšlenky a názory v logickém sledu

· naslouchat promluvám druhých lidí, porozumět jim a vhodně na ně reagovat
Kompetence sociální a personální

· formou skupinové práce zdokonalovat schopnost spolupracovat, vzájemně si pomáhat, vytvářet a respektovat pravidla práce v týmu, nacházet společnou cestu při plnění úkolu

· podílet se na utváření příjemné atmosféry v týmu, přispívat k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytnout pomoc nebo o ni požádat
Kompetence občanské

· rozhodovat se zodpovědně podle dané situace, poskytnout podle svých možností účinnou pomoc a chovat se zodpovědně v krizových situacích ohrožujících život a zdraví člověka

Kompetence pracovní

· osvojovat si schopnost propojovat poznatky z jednotlivých oblastí a využívat je v praktickém životě

· přistupovat k výsledkům pracovní činnosti z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých

	Organizace řízení učební činnosti
	Zejména práce ve skupinkách

Frontální výuka

Individuální práce

	Průřezová témata
	OSV - psychohygiena - dovednosti zvládání stresových situací

OSV - sociální rozvoj - komunikace, kooperace - rozvoj individuálních dovedností při kooperaci

EV - vztah člověka k prostředí - souvislosti prostředí a zdraví

	Organizace prostorová
	Třída

	Organizace časová
	2 hodiny

	Možná úskalí
	Špatný odhad časové dotace

Neochota žáků prakticky provádět KPR (oživování) na figuríně

	Použitá literatura, zdroje
	Texty použité při práci s textem jsou dostupné z následujících zdrojů:

· Bernatová, E. Hry a nápady pro výuku první pomoci. Praha Úřad ČČK 2006

· Šanda, L. Soutěže hlídek mladých zdravotníků. ČČK.1995

Použité videoukázky dostupné z WWW:

<http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps07/1pomoc/texty/pages/kpr_dospely.html>

	Pomůcky
	Obrázky, nůžky, lepidlo, figurína, deka, dezinfekce, gáza

Přílohy 2VZ1 – 2VZ4
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Postup aktivit – Výchova ke zdraví
1. Úvodní motivace na základě položené otázky žákům "Jak byste se zachovali, kdybyste našli člověka v bezvědomí?"
délka: 5 min
2. Učitel rozdělí žáky do tříčlenných skupin. Do skupin rozdá nůžky, lepidlo a papíry. Každá skupina dostane list s aktivitou (viz Příloha 2VZ1), kterou si musí rozstříhat. Skupina spojuje dohromady pojem s číslem. Správné řešení je na druhé stránce přílohy 2VZ1. Každý žák má možnost získat až 12 bodů. 
délka: 20 min

3. Práce na dalším úkolu (viz Příloha 2VZ2). Učitel rozvěsí po třídě zalaminované otázky. Žáci chodí po třídě a na prázdný papír na otázky odpovídají. Učitel musí upozornit, že na některé otázky je víc správných odpovědí. Na závěr provede s žáky kontrolu správnosti řešení. Každý žák má možnost získat až 20 bodů.
délka: 20 min

4. Na začátku druhé hodiny dostane každý žák přílohu 2VZ3, ve které se seznámí se třemi druhy poranění (bezvědomí, popálenina horní končetiny, tepenné krvácení).
Žáci rozstříhají aktivitu podle čísel, správně řadí jednotlivé úkony, následně nalepují na prázdný papír ve správném pořadí, v jakém postupují při provádění první pomoci. Na závěr zkontrolují správnost svého řešení.

délka: 25 min

5. Kardiopulmonární resuscitace – ukázka oživování s využitím figuríny, žáci pracují ve skupinkách, zdůraznění správného poměru při resuscitaci 2:30 (2 vdechy, 30 stlačení hrudníku), žáci si prakticky vyzkouší resuscitaci na figuríně

Krátké video se správným postupem resuscitace najdete na internetových stránkách: http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps07/1pomoc/texty/pages/kpr_dospely.html
délka: 15 min

6. Kufr. Hra probíhá mezi žáky ve skupinkách. Skupina si vybere vždy jednoho žáka, který si jde sednout zády k tabuli. Za něj si stoupne další žák, který nad ním drží karty s pojmy (viz Příloha 2VZ4). Ostatní ze skupiny se snaží soutěžícímu vysvětlit pojem, aby ho řekl. Pozor – nesmí však použít kořen slova nebo slovo příbuzné. Na hádání slov je vyčleněný časový limit 90 sekund. Vyhrává skupina, která za daný limit uhodne nejvíc slov.

7. Závěrečné otázky pro žáky
· Co nového jste se dozvěděli?

· Váhali byste provést první pomoc u člověka v ohrožení života?

· Jaký je správný poměr vdechů a stlačení hrudníku při oživování?

· Jak se vám pracovalo?

délka: 5 min
METODICKÝ LIST - PŘÍRODOPIS
	Anotace
	Žáci si zopakují informace o ochraně zdraví a života před vybranými nemocemi a závislostmi a získají poznatky nové. Vychází ze znalostí z přírodopisu: 

· prevence rakoviny zejména v souvislosti s kouřením (dýchací soustava), s vysokými dávkami ultrafialového záření (kůže), se zdravou výživou (trávicí soustava),

· alkoholismus a jiné závislosti (řídící soustavy),

· sexuálně přenosné nemoci se zaměřením na AIDS (rozmnožovací soustava).

Žáci v tříčlenných skupinkách, případně samostatně vypracují srozumitelné zásady chování s cílem zachovat člověku plnohodnotný a zdravý život. Zaměřit by se měli na své vrstevníky.

	Očekávané výstupy
	Žák:

· vypracuje test, v němž uplatní jednotlivé znalosti o ochraně zdraví a života před vybranými nemocemi a závislostmi, tím si ověří své dosavadní znalosti, 

· využije předložených materiálů, motivačních videopořadů a úryvků z literatury k formulování zásad, které by měl člověk dodržovat, 

· zdokonalí se v získávání, třídění a formulaci informací, 

· vytvoří srozumitelné zásady chování - text, v němž uplatní jednotlivé zopakované a získané znalosti. 

	Klíčové kompetence
	· Kompetence k učení: žák třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně využívá v tvůrčí činnosti 
· Kompetence k řešení problémů: žák vnímá problémy, týkající se zdraví člověka, přemýšlí o příčinách jejich vzniku, odhaduje možných způsoby řešení; porovnává své názory s názory svých spolužáků; vede k dovednosti obhajovat vlastní názory v diskusi a k dovednosti přijímat názory lépe odůvodněné
· Kompetence komunikativní: žák je veden k formulování a vyjadřování názorů; naslouchá promluvám druhých lidí; rozumí různým typům textů, obrazových materiálů 

· Kompetence sociální a personální: žák je veden ke spolupráci ve skupině spolužáků při plnění úkolů; podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce v týmu, na základě poznání nebo přijetí nové role v pracovní činnosti pozitivně ovlivňuje kvalitu společné práce; pochopí význam spolupráce mezi lidmi; utváří a rozvíjí si hodnotový systém.

	Organizace řízení učební činnosti
	Frontální, práce ve skupinkách, individuální

	Průřezová témata
	OSV - Kooperace - rozvoj individuálních dovedností pro kooperaci
EV - Vztah člověka k prostředí, náš životní styl, prostředí a zdraví

	Organizace prostorová
	Třída

	Organizace časová
	2 hodiny

	Možná úskalí
	Dopředu si vyzkoušet čas potřebný k četbě úryvků a promítání videopořadů. Odhadnout dobu k vypracování.

	Použitá literatura, zdroje
	Texty použité při práci s textem jsou dostupné z následujících zdrojů:

· Cronin, A. J. Příhody z černého kufříku MOTTO, Praha 2001. 

· John, Radek. Memento Československý spisovatel, Praha, 1989

· Videopořad Na zdraví, Audiovizuální centrum Masarykovy univerzity

· Úryvek z televizního pořadu Bojím se tě světe

	Pomůcky
	Papíry, fixy (lihové), didaktická technika (počítač, videorekordér, literatura - ukázka, obrázky.

Přílohy 2PŘ1 - 2PŘ3
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Postup aktivit - Přírodopis

1. Žákům jsou promítnuty uvedené části videopořadů (Na zdraví – celý dokument a Bojím se tě světe – prvních 15 minut) a přečtena povídka Davie Ochmelka (viz Příloha 2PŘ1) a závěr Mementa (viz Příloha 2PŘ2). Žáci se mají nad danou problematikou zamyslet a udělat si poznámky, pokud je jim něco nejasné.

Pozn. V případě, že nebudou dostupné výše uvedené dokumenty, lze použít podobné ukázky a materiály týkající se problematiky drogové závislosti.

délka: 45 min

2. Žáci vypracují test - Víš úplně všechno? (viz Příloha 2PŘ3). Test vypracovává každý sám.
délka: 10 min
3. Žáci společně s vyučujícím stanoví správné odpovědi na testové otázky a jsou zodpovězeny jejich dotazy.
délka: 10 min
4. Žákům jsou rozdány prázdné papíry různé velikosti a barvy. Jsou jim nabídnuty další dostupné materiály, které by však neměly sloužit jako vzor. Ve zvolených skupinkách vypracovávají srozumitelné zásady chování, které by měly oslovit jejich vrstevníky. Cílem je zachovat člověku plnohodnotný a zdravý život bez nemocí a závislostí.
Žáci si vyberou jedno z následujících témat:

· AIDS

· Závislost na drogách 

· Alkoholismus

· Škodlivost kouření

· Prevence rakoviny

délka: 20 min
5. Žáci dokončí své zpracování zásad, vystaví je přehledně na určené místo. Všichni žáci si je prohlédnou, doplní o připomínky a vyhodnotí.

délka: 10 min
6. Seznámení s celkovým hodnocením průběhu hodin. Učitel může žákům položit následující otázky:
· Jaký život měly postavy z úvodních ukázek?

· Znáte ze svého okolí někoho, kdo má podobný osud jako postavy z úvodních ukázek?

· Jak si představujete svůj život vy?

délka: 10 min
7. Závěr - „Život je před námi, je krásný, nepokazme si ho.“
METODICKÝ LIST – VÝCHOVA K OBČANSTVÍ
	Anotace
	Žáci se seznámí s problematikou užívání drog, vznikem závislosti a negativními jevy spojenými se závislostí. V rámci aktivity si prožijí několik let s drogou se všemi důsledky a společně zhodnotí dopady na svůj život.

	Očekávané výstupy
	Žáci usměrňují a kultivují charakterové a volní vlastnosti a pěstují zdravou sebedůvěru.

	Klíčové kompetence
	Kompetence komunikativní

· jasně, výstižně a kultivovaně formulovat svoje názory, postoje a myšlenky v ústním a písemném projevu

· učit se vhodně argumentovat, zapojit se do diskuse, respektovat pravidla dialogu

· učit se naslouchat a přijímat názory druhých

	Organizace řízení učební činnosti
	Mentální mapování, řízená diskuze, reflexe

	Průřezová témata
	OSV - sociální rozvoj - komunikace, kreativita, schopnost vidět věci jinak

	Organizace prostorová
	Třída, židle uspořádané do kruhu

	Organizace časová
	2 hodiny

	Možná úskalí
	Krátký čas, nespolupracující skupina

	Použitá literatura, zdroje
	

	Pomůcky
	Flipový papír, fixy, laboratorní váhy, velké množství lístků papíru asi 4x4 cm (přibližně 30 – 40 na osobu)

Příloha 2VO1


Postup aktivit – Výchova k občanství
1. Mentální mapování – žáci postupně strukturují pojem droga.
Měli by si odpovědět na následující otázky:

· Co je to droga?

· Které látky patří mezi drogy?

· Co je to závislost?

· Jaké stavy vědomí drogy způsobují?

Mentální mapu je možné zpracovat ve skupinách nebo společně na flip chart.

délka: 15 min
2. Účinky drog

Žáci uspořádají židle do kruhu, pro lepší pracovní pohodlí mohou mít žáci podložky na psaní. Každý žák si vylosuje text popisující účinky některé drogy (viz Příloha 2VO1). K této droze se budou vztahovat i další aktivity (není nutné). Jeho úkolem bude ostatním vysvětlit nebo i předvést jako scénku, jak by ovlivnilo požití vylosované drogy jeho chování, vnímání, myšlení a prožívání.

Je možné, aby žáci pracovali ve dvojicích nebo trojicích.

délka: 20 min
3. Můj život s drogou

Žáci postupně v několika kolech popisují svůj život s drogou po časových obdobích, podle motivačních textů (viz dále). Zaznamenávají své představy, jaké by to bylo, kdyby si zkusili vzít drogu, každou myšlenku zvlášť na jeden lístek.

Po napsání požádejte žáky, aby označili nepříjemné nebo negativní věci znaménkem mínus, kladné nebo neutrální věci znaménkem plus.

Do středu kruhu postavte váhy a označte misky znaménky + a -. Požádejte žáky, aby umístili své lístky označené plus na misku označenou +. Totéž zopakujte s miskou označenou -. Zvažte lístky a výsledek si poznamenejte. Můžete si navzájem sdělit, co žáci napsali.

Stejným způsobem postupujte s lístky za období po týdnu, po měsíci, po půl roce, po roce, po pěti letech.

V průběhu celé této části si dělejte poznámky o vážení a zajímavých názorech, jako podklad pro reflexi.

Texty pro motivaci jednotlivých kol:

· Poprvé: Dnes jsem to zkusil poprvé. Zkusit se má všechno.

Bylo to…

Cítím se…

Je to pocit jako když…

Připadá mi to…

· Po týdnu: Je zase víkend, před týdnem jsem si dal poprvé a dneska znovu. Proč ne…. Co tě nezabije, to tě posílí.

Je to…

Cítím se…

Je to pocit jako když…

Připadá mi to…

· Po měsíci: Už je to měsíc, dám si teď tak třikrát do týdne.

Je to…

Cítím se…

Je to pocit jako když…

Připadá mi to…

· Po půl roce: Uběhlo půl roku, dávám si každý den, když pár dnů nic nemám, mám na to fakt chuť.

Je to…

Cítím se…

Je to pocit jako když…

Připadá mi to…

· Po roce: Je to už rok, včera jsem nic neměl, musím něco sehnat, jinak budu mít absťák.

Je to…

Cítím se…

Je to pocit jako když…

Připadá mi to…

· Po pěti letech: Jedu v tom pátej rok, nechodím do práce, rodiče mě vyhodili z domu, musím krást, abych si mohl koupit dávku.

Je to…

Cítím se…

Je to pocit jako když…

Připadá mi to…

4. Reflexe

Po zvážení se společně ohlédněte za „prožitými“ pěti lety s drogou a diskutujte o tom, kdy převážila negativa nad pozitivy a proč, kdy bylo ještě možné s drogou bez problému skončit, co jim droga dala a vzala.

Na závěr žáci mohou nakreslit grafy života s drogou a bez ní (vodorovná časová osa, pozitiva jako hory, negativa jako údolí) a můžete společně prodiskutovat, jaké změny by droga v jejich životech způsobila.
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METODICKÝ LIST - CHEMIE
	Anotace
	Cílem je seznámit žáky s účinky kyselých dešťů na životní prostředí a na život člověka, se vznikem oxidů síry, dusíku a jejich účinky na lidský organismus, se způsobem možnosti zpomalení globálního oteplování. Součástí práce žáků je pokus - vliv kyselých dešťů na organismy.
Při řešení jednotlivých úloh vychází žáci ze znalostí periodické soustavy prvků, z vlastních zkušeností a z informací získaných v průběhu bloku.

	Očekávané výstupy
	Žák:

· čte s porozuměním

· zdokonalí se v získávání, třídění a formulaci informací ve vyučovacím procesu

· posuzuje a rozvíjí získané informace
· provádí a aktivně využívá početní operace v oboru racionálních čísel

	Klíčové kompetence
	· Kompetence k učení: žák čte s porozuměním, dokáže se orientovat v textu, vyhledávat a třídit informace a efektivně je využít v praktickém životě. Propojuje do širších celků poznatky z různých oblastí a na základě toho si vytváří komplexnější pohled na matematické, přírodní, společenské i kulturní jevy. Poznává smysl učení a má k němu pozitivní vztah. 
· Kompetence k řešení problémů: žák dokáže hledat na základě svého úsudku a zkušeností různá řešení problému a učit se vybrat to nejvhodnější. Rozvíjí komunikativní dovednosti, tvořivost, postřeh.
· Kompetence sociální a personální: žáci dokáží účinně spolupracovat ve skupině, vzájemně si pomáhat, vytvářet a respektovat pravidla práce v týmu, nalézat společnou cestu při plnění úkolu.
· Kompetence pracovní: žák je schopen propojovat poznatky z jednotlivých oblastí a využívat je v praktickém životě. Je schopen používat bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržovat pravidla bezpečné práce.

· Kompetence občanská: žák je schopen respektovat přesvědčení druhých lidí, respektovat požadavky na kvalitní životní prostředí.

	Organizace řízení učební činnosti
	Práce ve skupinách, individuální

	Průřezová témata
	OSV – sociální rozvoj – komunikace, vysvětlování, kooperace – týmová spolupráce, organizování práce; osobnostní rozvoj – dodržování zásad bezpečnosti a hygieny, usuzování 
VMEGS - Evropa a svět nás zajímá

	Organizace prostorová
	Třída

	Organizace časová
	2 hodiny


	Možná úskalí
	Časové rozvržení na řešení jednotlivých úloh je nutné dodržovat.
Selhání didaktické techniky.
Neochota žáků pracovat na zadaných pokusech.

	Použitá literatura, zdroje
	Texty použité při práci s textem jsou dostupné z následujících zdrojů:

Použité audioukázky dostupné z WWW:

<http://www.ceskatelevize.cz/porady/10121359557-port/143-sklenikovy-efekt-snadno-a-/> Skleníkový efekt snadno a rychle
Použitý text dostupný z WWW:

[cit. 2011-05-25]

<http://vitejtenazemi.cenia.cz/index.html>

<http://www.ceskatelevize.cz/porady/10121359557-port/626-chemie-koureni/>

<http://web2.mendelu.cz/af_291_sklad/frvs/hrudova/index_soubory/Page1075.htm>

Použité obrázky dostupné pod licencí Creative Commons na www:

[cit. 2011-05-25]

<http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Silberwald.jpg>

	Pomůcky
	Kádinky, mikroskop, podložní a krycí sklíčko, kapátko, periodická soustava prvků, hadřík, mech - měřík, případně list rostliny, psací potřeby, pastelky.

Přílohy 2CH1 – 2CH9


[image: image5.jpg]



Postup aktivit – Chemie
1. Úvodní hra k rozdělení do skupin. Po třídě je rozmístěno 6 karet s čísly 1, 2, 3, 4, 5, a 6 (viz Příloha 2CH1). Žáci si vylosují štítek (viz Příloha 2CH1), na kterém se nachází chemická sloučenina. Na pokyn vyučující/ho se co nejrychleji přemístí ke správné kartě představující oxidační číslo u kationtu své sloučeniny, případně jim může vyučující poradit při určení pořadí koncovky u přídavného jména sloučeniny.
délka: 5 min
2. Práce ve skupinách. Každá úloha bude jednotlivým skupinám rozdána ve stejný okamžik. U úlohy č. 2, 3 dostanou žáci k dispozici instruktáž (viz Příloha 2CH2), úloha č. 1 obsahuje instruktáž v zadání příkladu. Úlohu č. 4 zadává vyučující. V případě nejasností objasní vše vyučující osobně a zodpoví i dotazy žáků.

Na každou úlohu mají žáci 5 minut. Po uplynutí této doby vyučující provede se skupinami společnou kontrolu řešení - max. 5 minut (viz Příloha 2CH3), pak bude skupinám rozdána další úloha i s případnou instruktáží.

Úloha č. 1. Kyselý déšť. Žáci ve skupině mají za úkol přiřadit každému číslu v tabulce značku prvku podle jeho protonového čísla v periodické soustavě prvků. V tajence jsou ukryta slova, která poté doplní do informačního manuálu o kyselých deštích (viz Příloha 2CH4).

Úloha č. 2. Spojovačka. Jednotlivé skupiny obdrží tabulku (viz Příloha 2CH5), ve které musí spojit možné způsoby vzniku oxidů s názvem oxidu, který by uvedeným způsobem vznikal.

Úloha č. 3. Dvojice karet. Žáci ve skupině mají za úkol přiřadit karty s účinky oxidů na lidský organismus (viz Příloha 2CH6) ke štítku s odpovídajícím názvem oxidu (viz Příloha 2CH7).

Úloha č. 4. Skleníkový efekt. Žákům je promítnuto video na téma Skleníkový efekt snadno a rychle (cca 7 minut). Poté vyzve vyučující žáky, aby vypsali do tabulky (viz Příloha 2CH8) alespoň 4 způsoby, jak by mohli přispět ke zpomalení globálního oteplování. Po 5 minutách provede vyučující rozbor se všemi skupinami najednou, řešení viz Příloha 2CH3.
délka: 50 min
3. Úloha č. 5. Pokus. Žáci pracují ve skupinách na pokusu podle návodu (viz Příloha 2CH9). Cílem je dokázat vliv kyselých dešťů na organismy.

délka: 30 min
4. Závěrečné shrnutí. Vyučující zhodnotí práci žáku v průběhu celého bloku. V případě volného času je možné využít následující otázky: 
· 1. Co nového jste se dozvěděli?
· 2. Jak jste sami někdy přispěli ke zpomalení globálního oteplování?
· 3. Jak působí kyselé deště na rostliny?
délka: 5 min
METODICKÝ LIST - DĚJEPIS
	Anotace
	Žáci se seznámí s významnými biology a jejich objevy. Vytvoří si přehled důležitých jmen z antické doby, středověku, novověku i z dnešní doby. 

	Očekávané výstupy
	Žák:

· vysvětlí podstatné změny v oblasti vědy (lékařství), následný dopad na lidskou společnost

· si spojí jména osobností s významnými objevy v lékařství

	Klíčové kompetence
	· Kompetence k učení: žák projevuje ochotu věnovat se studiu; třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech; operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí, propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na základě toho si vytváří komplexnější pohled na matematické, přírodní, společenské a kulturní jevy; poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení; získává vztah k historickým informacím.

· Kompetence k řešení problémů: žák vnímá problémy dějinných situací; vede k přemýšlení o příčinách vzniku dějinných souvislostí; vede k odhadování možných způsobů řešení dějinných situací na základě vlastního logického úsudku; porovnává své názory s názory svých spolužáků; vede k dovednosti obhajovat vlastní názory v diskusi a k dovednosti přijímat názory lépe odůvodněné.

· Kompetence komunikativní: žák je veden k formulování a vyjadřování názorů; naslouchá promluvám druhých lidí; rozumí různým typům textů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků a jiných informačních a komunikačních prostředků; dovede využívat i moderní komunikační prostředky a technologie k získávání poznatků.

· Kompetence sociální a personální: žák je veden ke spolupráci ve skupině spolužáků při plnění úkolů; podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce v týmu, na základě poznání nebo přijetí nové role v pracovní činnosti pozitivně ovlivňuje kvalitu společné práce; pochopí význam spolupráce mezi lidmi; utváří a rozvíjí si hodnotový systém.

· Kompetence občanské: žák vnímá skutečnost, že uspořádat spravedlivě společnost je nesnadné. Přemýšlí o kladech a záporech různých historických forem soužití lidí. Je veden k úctě ke kulturnímu a historickému dědictví. Vnímá a posuzuje umělecká díla, chápe jejich hodnotu. 

· Kompetence pracovní: žák je přesvědčen, že základním předpokladem úspěšného uplatnění je kvalitní vzdělání. Jsou předloženy konkrétní příklady ze života minulých generací.

	Organizace řízení učební činnosti
	Práce ve skupinkách, individuální


	Průřezová témata
	OSV – Kooperace - rozvoj individuálních dovedností pro kooperaci. VMEGS - Jsme Evropané - kořeny a zdroje evropské civilizace; Evropa a svět nás zajímá - místa v blízkém okolí mající vztah k Evropě. 
VDO – Občan, občanská společnost a stát – občan jako odpovědný člen společnosti, principy soužití.

	Organizace prostorová
	Třída

	Organizace časová
	2 hodiny

	Možná úskalí
	Dopředu si vyzkoušet didaktickou techniku – počítač (internet), zvuk, projektor: audio ukázku (8 min) Janský – krevní skupiny, DVD: Byl jednou jeden vynálezce (lékařství), fixy na flip chart - kontrola stavu.

	Použitá literatura, zdroje
	Texty použité při práci s textem jsou dostupné z následujících zdrojů:

Gordon, Richard. Podivuhodné dějiny lékařství. Praha: Melantrich, 1995.

Lesný, Ivan. Slavní lékaři. Havlíčkův Brod: Fragment, 1998.

Použitý text dostupný z WWW:

<http://zpravy.ihned.cz/cesko/c1-22496610-zemrel-zakladatel-prvni-protialkoholni-stanice-na-svete>
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Jaroslav_Sk%C3%A1la>
<http://www.rozhlas.cz/zpravy/veda/_zprava/892601>
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Christiaan_Barnard>
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Jansk%C3%BD>
Použité videoukázky:

 BH Promo - Byl jednou jeden… vynálezce 2. DVD

Použité obrázky dostupné pod licencí Creative Commons na www:

[cit. 2011-10-15].
<http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Jansky.jpg?uselang=cs>
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Heart_transplant.jpg>

	Pomůcky
	Flip chart – papíry, fixy (lihové), didaktická technika (počítač, interaktivní tabule, DVD), lepicí guma, literatura - ukázka, obrázky, slovník cizích slov.
Přílohy 2D1 – 2D4


Postup aktivit - Dějepis
1. Na začátku první hodiny pustíme audio ukázku – „Jánský a 4 krevní skupiny“ (viz Příloha 2D1: http://www.rozhlas.cz/portal/klenoty/zprava/jan-jansky--565995). Poté položíme žákům otázku: Čím si myslíte, že se budeme zabývat v hodinách dějepisu? Žáci se seznámí s významnými biology a jejich objevy. Vytvoří si přehled důležitých jmen z antické doby, středověku, novověku i z dnešní doby.
délka: 10 min

2. Každá skupinka dostane text o příslušném vědci (vynálezu) - (viz Příloha 2D2). Úkolem žáků je zpracovat text – vypsat z něj nejpodstatnější věci na flip chart papír, který poté bude k dispozici ostatním žákům. Papíry budou zavěšeny na stěny třídy. Učitel kontroluje „zápisky“ žáků, na pomoc (posoudí dle úrovně žáků) může rozdat otázky, jejichž odpovědi by měly být zaneseny na papíru.
délka: 15 min

3. Učitel rozdá do skupinek zalaminovanou křížovku (viz Příloha 2D3) a dá 10 min čas na vyřešení. Žáci buď vědí správné odpovědi, nebo je vyhledávají na flip chartech, které zpracovali ostatní žáci. Do křížovky lze psát stíratelnými fixami. Po uplynutí času určí učitel pořadí, ve kterém smějí skupinky žáků odpovídat. Pokud skupinka žáků odpověď nezná, smí odpovídat další skupina. Za každou správnou odpověď získává skupina bod, učitel si body zaznamenává. Na závěr jsou učitelem položeny ještě 2 bonusové otázky (opět ohodnoceny bodem za správnou otázku):

· Co znamená slovo z tajenky?

· Čím se proslavil Christian Barnard?

délka: 10 min

4. Další aktivita „SPOJOVÁNÍ PÁRŮ“ (viz Příloha 2D4) je určena pro každou skupinu žáků. Ta obdrží od učitele obálku s cizími pojmy a jejich definicemi (český překlad). Jejich úkolem je přiřadit k sobě správné páry. Za správně vyřešený úkol získává celá skupina 8 bodů. Pokud si skupina není něčím jistá, má k dispozici slovník cizích slov.
délka: 10 min
5. Následuje společná debata o tom, co znamenají tato přísloví, zlidovělá rčení či ustálená slovní spojení. Učitel je nejprve napíše na tabuli a poté dává přednost rychlejší skupině, aby odpověděla nejdříve. Pokud vysvětlení není přesné, dává možnost další skupince. Za správnou odpověď skupina získává bod.
· Cizí chyby máme na očích, svoje za zády.

· Dary oslepují oči.

· Kolik hlav, tolik rozumu.

· Láska je jednooká, ale nenávist je úplně slepá.

· Běhá mu mráz po zádech.

· Byla to jeho Achillova pata.
délka: 10 min
6. Poté učitel využívá didaktické techniky: Žáci zhlédnou DVD: Byl jednou jeden vynálezce (Lékaři – 8. díl) nebo využijí internetu: http://www.youtube.com/watch?v=sO5japDcA20. Video trvá 24 min bez úvodní a závěrečné znělky. Po skončení učitel čte věty, žáci je mají ohodnotit ve skupinkách za pravdivé či nepravdivé. Poznámky si dělají na papír. Dle správných odpovědí mají možnost získat až 8 bodů. 

· V minulosti se lidé dožívali nízkého věku, protože neuměli léčit nemoci.
· V Číně se léčilo pomocí jehel, zrodila se zde akupunktura.
· Hippokrates založil své lékařské umění na pokusech.
· I dnes skládají zdravotní sestry Hippokratův slib.
· Galénos byl významný egyptský lékař.
· Ve 14. století zasáhla Evropu velká epidemie moru.
· V renesanci vypracoval Johannes Gutenberg anatomické studie.
· William Harvey objevil očkování proti neštovicím.
délka: 30 min
7. Na závěr hodiny učitel seznámí žáky s naší výraznou českou osobností. Čte nebo vypráví následující informace:

Doc. MUDr.  Jaroslav Skála byl český lékař, bojující celý život proti alkoholismu; v roce 1951 založil 1. protialkoholní záchytnou stanici na světě. Toto zařízení se postupně stalo vzorem pro další záchytné stanice na celém světě. Zaváděl nové způsoby terapie a proslul svými nekompromisními nároky na pacienty. Tato stanice byla unikátní v tom, že nefungovala na bázi represivní, ale „opilec“ se nechal vystřízlivět a pak mu byla doporučena léčba. Skála razil zajímavé metody, např. nechal své pacienty, aby se sami starali o přivezené alkoholiky. Chtěl, aby pochopili, jak nepříjemné je pro okolí setkání s opilým člověkem.
Pokud zbude čas, může učitel debatovat s žáky o této problematice.

8. Závěrečné hodnocení učitele, žáků - spolupráce ve skupinkách, obtížnost úkolů, sebehodnocení, klima třídy, role učitele, zajímavost tématu.

délka: 5 min
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METODICKÝ LIST – ČESKÝ JAZYK A LITERATURA
	Anotace
	Cílem oboru český jazyk je diskuse na téma výběru vhodného kandidáta pro darování srdce. Žáci nejprve vytvoří seznam pravidel, která musí být při diskusi dodržována. Podle zadaných informací zformulují a shrnou argumenty pro výběr jednoho kandidáta na operaci. Jeden žák ve funkci moderátora se této fáze neúčastní, stejně tak jako 2 pozorovatelé, kteří si zapisují poznámky o činnosti skupin. Pokud se v rámci skupinky členové neshodnou, dojde k přeskupení skupin a začne vlastní diskuse řízená moderátorem. (Scénář diskuse bude vyvěšen na flip chartu.) Cílem je vybrat jednoho kandidáta. Po ukončení diskuse je prostor pro shrnutí, vyjádření názorů pozorujících. Následuje písemná úvaha. V případě časové rezervy žáci prezentují úryvky ze svých úvah.

	Očekávané výstupy
	Žák:

· čte s porozuměním

· učí se být aktivní a úspěšný v účasti i řízení diskuse

· dodržuje pravidla diskuse, využívá zásad komunikace a dialogu

· rozvíjí svou věcnost, otevřenost, zdvořilost, trpělivost

· uplatní tyto vlastnosti v psaném projevu na zadané téma

	Klíčové kompetence
	Kompetence k učení

· číst s porozuměním, umět se orientovat v textu

Kompetence k řešení problémů

· hledat na základě svého úsudku a zkušeností různá řešení problému a učit se vybrat to nejvhodnější
Kompetence komunikativní

· jasně, výstižně a kultivovaně formulovat svoje názory, postoje a myšlenky v ústním a písemném projevu

· učit se vhodně argumentovat, zapojit se do diskuse, respektovat pravidla dialogu

· učit se naslouchat a přijímat názory druhých

Kompetence sociální a personální

· formou skupinové práce zdokonalovat schopnost spolupracovat, vzájemně si pomáhat, vytvářet a respektovat pravidla práce v týmu, nacházet společnou cestu při plnění úkolu

Kompetence občanské

· rozvíjet vlastní tvořivost

· umět tolerovat druhé být ochoten a schopen pomoci druhým

	Organizace řízení učební činnosti
	Zejména práce ve skupinkách

Frontální výuka

	Průřezová témata
	OSV - sociální rozvoj - komunikace, kreativita, schopnost vidět věci jinak

	Organizace prostorová
	Třída

	Organizace časová
	3 hodiny

	Možná úskalí
	Nedodržení stanovených pravidel, pravidel komunikace a dialogu, odklon od tématu, neochota ke konfrontaci

	Použitá literatura, zdroje
	Texty použité při práci s textem jsou dostupné z následujících zdrojů:

KRAUSOVÁ, Z. – PAŠKOVÁ, M. – VAŇKOVÁ, J. Český jazyk 9 (pracovní sešit pro základní školy a víceletá gymnázia). 1. vyd. Plzeň: Fraus. ISBN 80-7238-537-2. s. 64 – 65

	Pomůcky
	Papíry na psaní, psací pomůcky, flipchart, fixy, samolepky, nástěnka / panel.
Přílohy 2ČJ1 – 2ČJ3
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Postup aktivit – Český jazyk a literatura
1. Úvodní motivace pro obor český jazyk a literatura a otázky zjišťující dosavadní průběh modulu a znalosti z oborů, které žáci již absolvovali.

Vyučující se např. ptá:

· Jaké obory jste již absolvovali? Co vás v jednotlivých předmětech zaujalo? Jak se vám získané znalosti budou hodit pro budoucí život? Co si představujete, že bude náplní oboru český jazyk?

· Dále žáci z papíru A4 vystřihnou tvar srdce a vepisují, co je pro ně osobně v životě důležité. Práce je poté možno připíchnout na panel či nástěnku ve tvaru lidského těla apod.

délka: 5 min
2. Žáci jsou vyučujícím seznámeni s pravidly práce a průběhem bloku:
· tříhodinový blok

· zpočátku tříčlenné skupiny, později společná diskuse

· na závěr samostatná práce – písemná úvaha

· každý žák má možnost získat 10 bodů

· žáci učitele upozorní vždy, budou-li s prací hotovi.

Hodnotit se bude:
· dodržování pravidel diskuse (3 body)

· spolupráce ve skupinách (2 body)

· písemná úvaha (5 bodů)

3. Žáci budou rozčleněni do skupin po 3. Jedna skupina bude cíleně složena z budoucího moderátora a 2 pozorovatelů (zapisovatelů). Tato skupina bude později rozpuštěna.

Moderátor by měla být „osobnost“ třídy, jehož názory a postoje jsou obecně třídou respektovány, nejlépe také člověk nestranný, tolerantní, nepodléhající příliš emocím.

Pozorovatelé (zapisovatelé) – přemýšliví introverti, kteří by se se svým názorem v diskusi neprosadili, mají ale dobrý postřeh, dobré vyjadřovací schopnosti, rychle (a čitelně) píší.

O těchto zvláštních rolích se žáci dozvědí ve III. fázi, kdy obdrží zadání práce.

Ostatní skupiny by měly být sestaveny v rámci možností vyváženě (aby nevznikla skupina na jedné straně složená z aktivních a výrazných osobností a na druhé straně z žáků bez názoru apod.)

délka: 5 min
4. Sestavení pravidel diskuse 
· Každý člen skupiny formuluje (napíše na papíry) 3 pravidla, kterými by se podle něj měla diskuse řídit, aby se při diskusi cítil komfortně a aby se diskusí došlo k nějakému výsledku.

Zadání úkolu: „Každý z vás samostatně napište 3 pravidla, která by se měla dodržovat, abyste se při diskusi cítili dobře.“ 

Skupinka se následně shodne na 5 bodech, které bude chtít prezentovat ostatním.

Zadání úkolu: „Ve skupince seřaďte všechna pravidla podle důležitosti a vyberte 5 nejdůležitějších.“

· Třída vytvoří debatní kruh, během něhož všichni vyloží (ústně i vizuálně na kartičkách před sebou) svoje pětice navrhovaných pravidel. Z této nabídky se vybere 5 pravidel (ne víc!)

Zadání úkolu: „Vytvořte kruh a předložte své pětice pravidel, vaším úkolem je vybrat znovu 5 nejdůležitějších pro práci celé třídy.“

· Pravidla necháme sepsat a zveřejnit – je nutné, aby byla umístěna celou dobu na výrazném a viditelném místě.

„Tato pravidla jsou pro nás závazná a budou dodržována po celou dobu. Jejich dodržování se bude hodnotit.“

délka: 20 - 30 min
5. Diskuse ve skupinkách
Pokyn: „Znovu utvořte původní tříčlenné skupiny.“ Žáci obdrží zadání práce (viz Příloha 2ČJ1).


Moderátor a zapisovatelé obdrží speciální zadání (viz Přílohy 2ČJ2 a 2ČJ3) a začnou naplňovat své role.

Průběh práce žáků a skupin:

· zjišťování informací

· srovnávání kandidátů (kolonka „důvody“)

· skupinka se shodla/neshodla na kandidátovi

· skupinka dá znamení, že je připravena porovnat své kandidáty s ostatními

(Cílem diskuse je prezentovat svůj názor a podložit jej vlastními argumenty. Proto dáváme možnost NESHODNOUT SE na kandidátovi a přetvořit původní skupiny na nové – právě podle výběru kandidáta.)

· rozpuštění původních skupin, sestavení nových podle vybraných kandidátů; moderátor a zapisovatelé se úplně osamostatní

délka: 15 min
6. Příprava na velkou diskusi – „Velké skupiny“

· uvnitř skupiny si porovnají a shrnou argumenty na podporu svého kandidáta

· zaměří se na možná slabá místa ve své argumentaci a připraví se na ně

· výběr mluvčího

· skupina dá znamení, že je připravena k velké diskusi

délka: 15 min
7. „Finální“ diskuse = vyjádření postoje (názoru)
Moderátor: „Prosím nyní mluvčí jednotlivých skupin, aby nám představili své kandidáty na transplantaci srdce. Uveďte také důvody, proč jste se tak rozhodli.“

Mluvčí jednotlivých skupin jeden po druhém prezentují svou skupinu:

„Vybrali jsme _________________________, protože __________________________.“

Moderátor: „Musíme se shodnout na jednom. Stručně shrnu, co jsme nyní vyslechli.“ (S pomocí zapisovatelů shrne stručně výběr kandidátů a argumenty.)

Moderátor: „Zaměřte se teď na slabá místa v obhajobě protikandidátů.“
= prostor pro polemiku (krizové místo – hrozí, že moderátor neuřídí výměnu názorů, která bude příliš divoká, nebo že naopak nikdo se nebude pouštět do konfrontace, moderátor je musí sám trochu povzbudit a upozornit na slabá napadnutelná místa)

Moderátor, popř. vyučující: Uzavře diskusi.

délka: 15 - 20 min
8. Shrnutí
· „Průběh a výsledek“ – hovoří zapisovatelé, moderátor jen doplňuje.
· „Čím bývá diskuse ovlivněna?“ podílí se každý, kdo se přihlásí o slovo, vyučující může pomoci návodnými otázkami:

· Jak diskusi ovlivňuje počet diskutujících?

· Jak diskusi ovlivňuje pestrost výběru kandidátů?

· Jak diskusi ovlivňuje množství informací? 

· Jak vás ovlivnily vaše city?

· Jak diskusi ovlivňují předsudky?

· Podařilo se dodržet původně stanovená pravidla?

délka: 15 - 20 min
9. Písemná úvaha – Žáci si vyberou jedno z témat, které jim vyučující na tabuli:

· „V čem mi diskuse otevřela oči?“

· „Komu otevřu své srdce?“

· „Jak široké je mé srdce?“

· „Jak vypadá šťastný život?“

· „Radostným srdcem zkrásní tvář“

délka: 20 min
10. Závěr: Prezentace prací žáků, slovní hodnocení a sebehodnocení. Žáci čtou své práce před třídou a vyjadřují se k práci ostatních. Vyzdvihují zajímavé, dobře formulované myšlenky. Na závěr práci žáků ohodnotí vyučující.

délka: 15 min
METODICKÝ LIST – TĚLESNÁ VÝCHOVA
	Anotace
	Žáci v úvodu hodiny získávají informace o charakteristice a rozdělení masáží. Dále se rozdělí do dvojic a přestoupí se k samotné masáži šíje. Vždy masíruje jenom jeden z dvojice (druhý je masírovaný). Žáci postupují krok po kroku společně s vyučujícím. Při spojení jednotlivých kroků jsou schopni udělat masáž šíje.

	Očekávané výstupy
	Žák:

· se zdokonalí v získávání informací ve vyučovacím procesu

· rozvíjí svoji trpělivost při opakování masážních hmatů

· rozvíjí svoji preciznost při různých hmatech masáže

· uplatní praktické dovednosti při masáži šíje

	Klíčové kompetence
	Kompetence k řešení problémů

· hledat na základě svého úsudku a zkušeností různá řešení problému a učit se vybrat to nejvhodnější
Kompetence pracovní

· osvojovat si schopnost propojovat poznatky z jednotlivých oblastí a využívat je v praktickém životě

Kompetence k učení

· číst s porozuměním, umět se orientovat v textu

	Organizace řízení učební činnosti
	V úvodní části hodiny frontální práce se třídou, dále práce ve dvojicích.

	Průřezová témata
	VMEGS - Evropa a svět nás zajímá

OSV - sociální rozvoj - komunikace, kreativita

	Organizace prostorová
	Třída

	Organizace časová
	2 hodiny

	Možná úskalí
	Špatný odhad časové dotace

Špatná motorická zručnost žáků

Neochota spolupracovat 

	Použitá literatura, zdroje
	Texty použité při práci s textem jsou dostupné z následujících zdrojů:

RIEGEROVÁ, J. a kol. Regenerační a sportovní masáže, 4. vyd. Olomouc: 2001. ISBN 80-7067-988-3.

Použitý text dostupný z WWW:

<http://www.maseri.cz/masaze/druhy-masazi>
<http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps09/masaz/web/pages/hygienicke-zasady.html>

	Pomůcky
	Návod masáže, masážní olej (může být i dětský olejíček nebo emulze), ručník, židlička (pro každou dvojici). Dívky mohou mít tílko se spuštěnými ramínky nebo osušku, do které se zabalí.
Příloha 2TV1


Postup aktivit – Tělesná výchova
1. Úvodní motivace probíhá podáváním otázek žákům:
· Jaké druhy masáží znáte?

· aroma masáž,
· baňkování,
· čínská masáž,
· čokoládová masáž,
· havajská masáž (Lomi-Lomi),
· japonská masáž,

· klasická relaxační masáž,
· lávové kameny,

· lymfatická masáž,
· masáž miminek,

· medová masáž,
· reflexní masáž,
· reiki,
· rekondiční a sportovní masáž,
· thajská masáž.
· K čemu masáže slouží a jaký mají vliv na lidský organismus?

· uvolňuje napětí ve svalech a zlepšuje svalový tonus,
· optimalizuje kloubní pohyblivost,
· stimuluje krevní oběh a lymfatický systém,
· mobilizuje trávicí soustavu,
· odstraňuje z těla škodlivé látky,
· prospívá kvalitě kůže a napomáhá obnově buněk,
· omlazuje a vylepšuje celkový vzhled,
· uklidňuje nervovou soustavu,
· působí na emocionální vyrovnanost - zbavuje pocitu neklidu, podrážděnosti, nervozity, nervového napětí, zlosti, deprese, stresu, strachu, úzkosti a smutku,

· podporuje koncentraci a pozornost
· posiluje vitalitu a poskytuje energii
· zvyšuje sebevědomí
· pozitivně ovlivňuje všechny aspekty života 

· U masáže se musí dodržovat pravidla. Víte, jaká pravidla to jsou?

· teplota v místnosti by měla být přiměřená (cca 23 – 24 stupňů C), 

· masírovaný by měl mít k dispozici i místnost se sprchou, 

· základním hygienickým požadavkem masáže je čistota, 

· pokud se masíruje na holou pokožku, tak se požaduje, aby masírovaná osoba byla omyta teplou vodou a mýdlem pod sprchou. Teplá voda odstraní znečištění kůže, také ji prokrví a tím zvyšuje účinek masáže,

· nejvhodnější doba k masáži je před hlavními jídly (nikdy se nemasíruje po jídle),

· masér musí být patřičně proškolen, 

· masér musí být zcela zdráv,

· masér musí dodržovat osobní hygienu i hygienu svého oblečení. 

délka: 15 min
2. Žáci se rozdělí do libovolných dvojic a připraví si pracovní místo. Je potřeba připravit židličku, na kterou si sedne obkročmo masírovaný. Pokud chce, může se opřít rukama o opěradlo, ale neměl by zvedat ramena (ta by měla být v přirozené poloze). Masírovaný může být bez trička nebo může okolo sebe ovinout ručník. Děvčata na sobě mohou mít oblečené tílko, u kterého si sundají ramínka. Masér musí mít okolo židle prostor na chození a po ruce by měl mít i přípravek na masírování (olejíček, emulzi,…), aby masáž byla plynulá. Masírující si umyje ruce mýdlem a usuší do ručníku.
délka: 5 min
3. Masírování prvního maséra podle návodu (viz Příloha 2TV1) a podle ukázky vyučujícího. Vyučující vždy ukáže další hmat a žáci ho opakují na své dvojici, dokud není předváděný další krok při postupu masáže. Vyučující mezi ukázkami obchází žáky a kontroluje správnost provádění hmatů. Opravuje je!
délka: 30 min
4. Žáci se vystřídají. Připraví se druhý masér, který si nezapomene umýt a usušit ruce. Přizpůsobí si místo sobě. Masírovaný se připraví.
délka: 5 min
5. Masírování druhého člena dvojice.

délka: 30 min
6. Učitel žákům položí několik kontrolních otázek a zhodnotí jejich práci.
· K čemu jsou dobré masáže?

· Jaké druhy masáží rozlišujeme?

· Jaká hygienická pravidla by se měla při masážích dodržovat?

délka: 10 min
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Operace srdce


Jste tým chirurgů. Musíte udělat důležité rozhodnutí. Šest pacientů čeká na transplantaci srdce. Momentálně je k dispozici pouze jeden dárce. Všichni níže uvedení pacienti jsou připraveni na operaci. Kterého pacienta vyberete a proč?


Světoznámý chirurg – neurolog, na vrcholu své kariéry


Dvanáctileté děvče židovského původu, talentovaná klavíristka


Katolický kněz


Těhotná mladá žena, sedmnáctiletá, svobodná


Dělník, třiadvacetiletý, živitel rodiny


Úspěšná vědecká pracovnice – léčba AIDS, pětatřicetiletá, homosexuální orientace
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