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	TIME MANAGEMENT 



Kód: 


1110
Délka kurzu:

1 den
Obsah:

· Jak vypadá firma, která má problémy s time managementem?

· Analýza vlastního pracovního stylu

· Analýza vlastních činností

· Návod na stanovení cílů

· Matice plánování času

· 6 cest jak zvládnout co nejvíce úkolů v daném čase

· Praktické návody organizování času

· Jak se naučit věnovat se podstatným věcem v zaměstnání?
· Přepracovávání špatných návyků

Seminář je postaven na cvičeních, úkolech a analýzách s ohledem na znalosti a potřeby  účastníků.

V průběhu semináře mají účastníci možnost konzultovat své dotazy z oblasti komunikačních dovedností s přítomným lektorem.

